◆企業名：ジェイネットストア様
◆掲載月：2月度
◆1回目（2/2（木）掲載予定） 
ポリカルをご注文いただいたお客様の声|ジェイネットストア

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
成長期を迎えた子どもの健やかな成長にとって欠かせないのが日々の栄養管理。特にスポーツ少年は消費カロリーも多いため、食事だけでは必要な栄養素全てをまかないきれないケースもあると思います。

そんな時に役立つのがジェイネットストアで取り扱っている栄養補助食品「ポリカル」。本日はポリカルを愛用いただいているお客様の声をご紹介します。

------------
息子がポリカルを飲み始めてしばらく経ちます。最近では、短距離・長距離のタイムで学校創立からの歴代記録を破っているようで、親としてこれからの活躍が楽しみです。

去年から地元では強豪のサッカークラブに所属していて、数年前に全国優勝、日本代表の原口元気選手を輩出した名門チームですが、何とかレギュラーとして頑張れています。 

これからも息子の活躍を応援していきたいと思います。
埼玉県　Ｉさん
------------
※アンケートは原文を掲載しております

小学生〜中学生のスポーツは技術よりも体格が重視される傾向がありますから、親として栄養面のサポートは考えてあげたいところですよね。

Ｉ様、いつもご利用ありがとうございます！これからの息子さんのご活躍お祈りしております♪
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◆2回目（2/7（火）掲載予定） 
牛乳以外でカルシウムを摂取する方法とは？

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
カルシウムというと「子ども」というイメージがあるかもしれませんが、厚生労働省が発表しているカルシウムの摂取量目安は大人も子どもも大差がないというのをご存知でしょうか？

子どものカルシウム摂取量目安は成長段階に合わせて500mg〜900mgであるのに対し、成人男女の目安は650mg。意外と高いですよね（笑）

そして日本人は過去60年の統計の中で厚生労働省推奨のカルシウム摂取量を超えたことはないそうです。そして、世界的に見ても日本のカルシウム摂取量は低い傾向にあるとのこと。

そうなると「じゃあ、外国の人は牛乳をたくさん飲んでいるのか？」という疑問が湧いてきますが、実はそうでもありません。

では外国と日本ではなぜカルシウムの摂取量ベースが違うのでしょうか。その答えは「水」にあります。

日本で使われている水のほとんどは軟水。外国の場合は硬水であることが多いのです。硬水には軟水よりも多くのカルシウムとマグネシウムが含まれていますから水が違うことでカルシウム摂取量には大きな差が出てきます。

そのため「カルシウムを摂取したいけども牛乳を毎日飲むのはちょっと…」という方は、普段の飲料水や料理に使う水を硬水に変えてみるというのも一つの手段です♪

ちなみに個人的におすすめの硬水はエビアン、ゲロルシュタイナー、コントレックス。あとは炭酸水ですがペリエなども良いと思います！

カルシウムを意識されている方はぜひ参考にしてみてくださいね♪
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◆3回目（2/9（木）掲載予定） 
トータルアップをご注文いただいたお客様の声|ジェイネットストア

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
9歳から14歳くらいまでは成長著しいゴールデンエイジと呼ばれており、この時期の生活は子どもの成長に大きな影響を及ぼします。

そこで、ゴールデンエイジに必要な栄養面をサポートするために開発されたのがジェイネットストアの「トータルアップ」。本日はトータルアップを愛用いただいているお客様の声をご紹介します。

------------
トータルアップを始めて1年近く経ちますが小6の息子は身長が173㎝あり、背は十分なぐらい成長しています。

スポーツはバスケットをしているので転んで外傷はよくありますが、足の痙攣や捻挫などの怪我は無く頑張っています。 

これからも息子のバスケライフをサポートしてあげたいと思います。
サプリも小ぶりなので息子も飲みやすいようです♪

つっつ様
------------
※アンケートは原文を掲載しております

小6で173cmはすごいですね！これからさらに身長が伸びやすい時期になるので栄養面のサポートは欠かせませんね！

つっつ様、いつもご利用ありがとうございます！今後ともジェイネットストアをよろしくお願いいたします！
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◆4回目（2/14（火）掲載予定） 
ダイエットしてなくても飲みたくなる！アップルジンジャードリンク♪

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
ダイエットに欠かせないものといえば食生活の改善。
そこで本日は、以前管理栄養士さんから教えてもらった美味しいダイエットドリンク「アップルジンジャードリンク」の作り方をご紹介したいと思います！
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アップルジンジャードリンク（1杯分）の作り方は以下の通り。


【材料】
豆乳 150ｇ（無調整豆乳がおすすめです）
100％アップルジュース 50ｇ
おろし生姜 適量（チューブのものでOKです）

【調理手順】
1.カップに豆乳とリンゴジュースを入れて混ぜます
2.おろし生姜をお好みで加えて完成です！

【カロリー】
118kcal

【調理時間】
1分

豆乳と生姜からはタンパク質と食物繊維を摂取可能。腹持ちも良いので、ダイエット中の方にぜひお試しいただきたいドリンクです。混ぜるだけなので調理の手間もかからなくてとってもおすすめです♪

そして何よりこのアップルジンジャードリンクは美味しい！というのが最大の特徴。私はダイエット中ではないときでもハマってよく飲んでいました（笑）

現在ダイエット中！という方は、ぜひアップルジンジャードリンクお試しください！
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◆5回目（2/16（木）掲載予定） 
フットサル大会「TOTAL UPカップ」開催！

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
弊社では昨年から複数のスポーツチームのスポンサーを努めさせていただいておりますが、本日は昨年末から開催されているTOTAL UPカップについてご紹介したいと思います！
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大阪、三重、福岡で開催されている「TOTAL UPカップ」。今回はお試しパパリーグということで、サッカー経験者＆フットサル初心者のパパを対象に開催されました♪

[image: ]

パパリーグはジュニアサッカーニュースさんが主催する、子どもと一緒にサッカーを楽しむ保護者・チーム関係者向けのフットサル大会。親子でサッカーを楽しむために年間を通して全国各地で行われているイベントです。
これまでは地域ごとの開催でしたが、今後は各地域で予選を行い「全国大会も開催したい！」と、ジュニアサッカーニュースのご担当者様も意気込んでおられました♪
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写真の第4回大阪大会では3チームが参加！
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みなさん元気に試合を楽しんでいらっしゃいました！そしてパパリーグ恒例のキッズマッチも同時に開催。親子でフットサルを楽しめる1日になりました♪
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「TOTAL UPカップ」は今後も毎月開催していきますので、参加ご希望の方がいらっしゃいましたら、お住まいの地域の開催日程等はジュニアサッカーニュースさんの公式サイトでご確認ください♪
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◆6回目（2/21（火）掲載予定） 
高血圧対策は食事を我慢するよりカルシウム摂取がおすすめ

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
ある程度年齢を重ねると気になるのが高血圧。健康診断でチェックが入ってしまったという方も多いのではないでしょうか？そこで本日は高血圧対策としてカルシウムと塩分の関係についてお話します。

高血圧が指摘されると食事選びが必要になるため、どうしてもストレスが溜まりがち。たしかに塩分の取りすぎは良くないですが、過度の制限でストレスを溜めてしまっては元も子もありません。

そこで高血圧対策を考える方におすすめしたいのが、カルシウムの摂取。

高血圧は体に入った塩分を溶かそうとして水分が集まり、血管が膨張することで起こります。そこで役に立つのがカルシウム。カルシウムにはその血管膨張を抑える効果があると言われています。

そのため高血圧対策は食事制限だけでなくカルシウム摂取というアプローチも有効と考えられています。

ちょっと塩分が気になるなと思ったら、牛乳やヨーグルトなどの乳製品をしっかり摂るようにしてみるのも良いと思います。

その他には水を硬水に変えてみるのもGOOD！硬水は軟水よりもカルシウムが豊富に含まれていますから、手軽にカルシウムを摂ることができます。

高血圧対策で食事制限に悩んでいる方は、ぜひ参考にしてみてくださいね♪
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◆7回目（2/23（木）掲載予定） 
【子供】スポンサー（素材待ち） 
アルディージャの下部組織 
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◆8回目（2/28（火）掲載予定） 
柑橘系で物足りなさをカバー！手羽元の塩レモン唐揚げ♪

こんにちは、ジェイネットストア広報担当のMです♪
年を重ねると何かと気になる食べ物の塩分。しかし、毎日を楽しく過ごすためにも、好きなものは気兼ねなく食べておきたいところですよね。

本日紹介するレシピは「手羽元の塩レモン唐揚げ」。減塩ながら柑橘系のレモンを使った美味しい唐揚げです！
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手羽元の塩レモン唐揚げの作り方は以下の通りです。


【材料】

手羽元	可食部 175ｇ
塩胡椒　少々
酒 50ｇ
塩レモン 10ｇ
醤油 10ｇ
摩り下ろしにんにく 8ｇ
摩り下ろししょうが 8ｇ
小麦粉	15ｇ
サラダ油 適量

【調理手順】

1. 手羽元に包丁を入れ、塩胡椒をふり酒につけます。

2. <ここがポイント>手羽元の皮の部分にワックスを使っていない国産レモンをかけます。レモンを容器に入れたら塩と一緒に漬け込み。数日置いて容器の底に溜まった液体をタレのベースにします。

3. 塩レモン、醤油、おろしにんにく、おろししょうがを手羽先に揉み込み下味をつけます。

4. 冷蔵庫で約1時間寝かせ、薄く小麦粉をふり熱したサラダ油で揚げます

5. 油のはねる音が小さくなったら手羽元を出し、油の温度を上げます

6. 再度手羽先をフライパンに戻し二度揚げします

7.一度目は低温で中まで火を通し、二度目は高温でカラリと揚げたら完成です

【カロリー】
668kcal

【調理時間】

75分（塩レモンを作る時間は含まず）

【管理栄養士 小泉朋代からのコメント】

血圧が高めの方は減塩を意識したいところ。柑橘類や香味野菜を取り入れることは、減塩のテクニックの一つです。今回はレモンを使いましたが料理のアレンジを楽しみながら、美味しく減塩に取り組んでいきたいですね。

レモンを塩に漬け込んでおくだけで出来る塩レモンは揚げ物や焼き物に相性抜群の万能調味料！減塩の物足りなさも補ってくれるので、冷蔵庫の中に常備しておくのも良いと思います。 
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